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FICHE ACTION 

Dynamiser les femmes dans un parcours professionnel en milieu rural  

sur l’arrondissement de Thiers 

 

Ce nouveau dispositif est mis en place grâce au soutien de l’Etat (Droit des 
Femmes) pour favoriser l’autonomie sociale, professionnelle et personnelle des 

femmes et afin de promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes.  

Cette action est en collaboration avec la Maison Des Solidarités de Thiers et ses 
partenaires (France Travail, Mission Locale, CCAS, CAF, REPROF, Plateforme 

Mobilité, Passerelle, travailleurs sociaux et les structures d’insertion par l’activité 
économique…), elle s’adresse aux femmes résidant sur les communautés de 

communes Thiers Dore et Montagne et Entre Dore et Allier. 

 

Le CIDFF63 développe « l’allez vers » en déployant son action au sein de deux nouvelles 
communautés de communes : Thiers Dore et Montagne et Entre Dore et Allier. 

 

L’objectif de ce dispositif est de proposer une action spécifique de retour à l’emploi pour 
les femmes (qu’elles soient victimes de violence ou non) en allant au plus près d’elles.  

Dans les territoires ruraux, les femmes sont confrontées à plusieurs difficultés : un risque 
accru de précarité, un taux de chômage élevé, la surreprésentation des contrats 
précaires, donc un risque plus élevé de pauvreté et de dépendance financière. 

Le réseau CIDFF fait de l’insertion professionnelle des femmes un enjeu essentiel dans 
la lutte pour l’égalité entre les femmes et les hommes et pour favoriser l’autonomie 
sociale, personnelle et professionnel des femmes. 

Grâce à son expertise et son équipe pluridisciplinaire composée de conseillères en 
insertion professionnelle, de juristes, de psychologues, d’une conseillère numérique et 
d’une chargée de mission Egalité Genre ; le CIDFF63 offre un accompagnement adapté 
et complet pour garantir l’accès aux droits des femmes, lutter contre les violences de 
tous genres et pour permettre l’accès à l’emploi, à la formation et au développement des 
projets professionnels de toutes les femmes.  

La pluridisciplinarité des professionnels au sein du CIDFF63 facilite les orientations en 
interne, ce qui simplifie le parcours de ses femmes et évite une interruption dans 
l’accompagnement. 

Cette action, s’appuie d’une part sur la collaboration et la prescription des partenaires 
locaux : France Travail, Mission Locale, CCAS, CAF, REPROF, Plateforme Mobilité, 
Passerelle, travailleurs sociaux et les structures d’insertion par l’activité économique et 
d’autre part par l’identification du public via les permanences itinérantes du CIDFF Puy-
de-Dôme. 
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Cet accompagnement s’articulera de la manière suivante :  

- Un groupe de 10 femmes. 
- Un parcours rythmé par des entrées et des sorties permanentes. 
- Un entretien individuel tous les 15 jours. 
- Des ateliers collectifs seront proposés et viendront se juxtaposer tous les 15 jours 

et renforcer le collectif existant sur le territoire. 
 

Le collectif abordera des thématiques telles que l’expression des maux par les mots, le 
renforcement de l’estime de soi, de la confiance en soi, la gestion des différents aspects 
de la vie quotidienne, les compétences en négociation, etc.… 

 

Public : 

Public féminin résidant sur les territoires Thiers Dore et Montagne et Entre Dore et Allier 
dont 

• Demandeuse d’emploi ou 
• Bénéficiaire RSA ou 
• Bénéficiaire de l’ASS 
• Travailleuse handicapée ou 
• Mère isolée ou 
• Résidant dans un quartier prioritaire. 

 

Horaires : 

Pour les entretiens individuels, le vendredi de 9h/12h30 et 13h30/17h. 

Pour les ateliers collectifs, le vendredi de 9h à 12h. 

 

Lieux : 

Maison des Solidarités de Thiers – 20 rue des Docteurs Dumas 63300 Thiers. 

 

Calendrier : 

Entretiens individuels : 16/02/14 – 22/03/24 – 19/04/24 – 17/05/24 – 21/06/24 – 26/07/24 

Ateliers collectifs : 01/03/24 – 05/04/24 – 03/05/24 – 07/06/24 – 05/07/24 – 09/08/24 

 

Contact : 

 CIDFF63 – Justine CHAPUT – Conseillère en Insertion Professionnelle – 

                        07/44/78/91/80 – cip4@cidff63.org 


