
Le sport c’est trop difficile...

Trop cher !

Manque de temps

le sport c’est pour les hommes

Aucun sport près de chez moi 
qui m’intéresse 

Pas de transport en commun

Personne pour garder 
les enfants...

Vous avez envie 
de faire du sport 
mais vous 
rencontrez des 
difficultés ?



PRÉFET
DE LA RÉGION

HAUTS-DE-FRANCE

MINISTÈRE
DES SPORTS

SECRÉTARIAT D’ÉTAT 
EN CHARGE DE L’ÉGALITÉ 

ENTRE LES FEMMES 
ET LES HOMMES ET DE LA 

LUTTE CONTRE LES 
DISCRIMINATIONS 

12 CIDFF et 12 Fédérations 
Régionales impliquées dans 

le projet TouteSport

Vous aussi, vous pouvez faire partie 
de l’un des 12 groupes de femmes 
participant à ce projet porté par la 
Fédération nationale des CIDFF !

Faites bouger les choses 
en rejoignant le projet

Contactez 
votre CIDFF !

Toutes ensembles, donnons un nouvel 
élan sportif sur le territoire !

Dans votre groupe vous allez vous réunir pour :
 Pratiquer une activité physique de votre choix et 

dynamiser votre recherche d'emploi,
 Échanger sur les difficultés à exercer une activité 

physique dans votre territoire et faire des propositions 
concrètes pour lever ces freins,

 Participer ou organiser un événement 
sportif et convivial.

Comment rejoindre 
un groupe ?


