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Vous avez envie
de faire du sport

mais vous
rencontrez des
difficultés ?
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LE SPORT C'EST TROP PIFFICILE..

TROL CHERL

MANBUE LE TEMPS

LE SPO '€ LES oMM

AUCUN SPORT PRES PE CHEZ mO!
BUl MUNTERESSE

PAS PE TRANSPORT EN commU.

PERSONIE POUR GARPER
LES ENFANTS..,



Faites bouger les choses
en rejoignant le projet

outzs port./

Vous aussi, vous pouvez faire partie
de I'un des 12 groupes de femmes

participant a ce projet porté par la
Fédération nationale des CIDFF !

Dans votre groupe vous allez vous réunir pour :

» Pratiquer une activité physique de votre choix et
dynamiser votre recherche d'emploi,

» Echanger sur les difficultés & exercer une activité
physique dans votre territoire et faire des propositions
concrétes pour lever ces freins,

» Participer ou organiser un événement
sportif et convivial.

12 CIDFF et 12 Fédérations
Régionales impliquées dans
le projet TouteSport

Contactez
votre CIDFF !

Toutes ensembles, donnons un nouvel
élan sportif sur le territoire !




