
Cafédes ParentsLe Etre parent, c'est pas toujours facile !
Petits problèmes ou grands soucis, parlons en !

Pour plus d’informations, contactez le CIDFF63 au 04.73.25.63.95

VENDREDI 17 JANVIER
10h00-12h00
Avec le CIDFF63

Parentalité égalitaire : Repenser la Répartition des Tâches pour une Éducation sans stéréotype 

VENDREDI 7 FÉVRIER
10h00-12h00
avec le CIDFF63

Parler des Relations Amoureuses avec ses Enfants : Prévenir les Violences et Encourager des
Relations saine

VENDREDI 21 FÉVRIER
10h00-12h00
avec la CAF63

Échange avec la CAF 63 : Droits, Ressources et Soutien aux Familles 

VENDREDI 14 MARS
10h00-12H00
avec La Terre Happy

S'accorder une Pause : Respiration, Détente et Reconnexion à Soi

VENDREDI 28 MARS
10h00-12h00
avec La Terre Happy

Prendre de la Hauteur : Libérer son Esprit pour Se Recentrer et Se Projeter dans l'Avenir 

VENDREDI 4 AVRIL
9h30-11h30
avec le Planning Familial

Prévenir les Discriminations et le Harcèlement : Éduquer nos Enfants au Respect et à l'Ouverture
d'Esprit 

VENDREDI 18 AVRIL
10h00-12H00
avec le CIDFF63

Préserver Son Équilibre : Gérer ses Responsabilités et son Temps pour une Vie Sereine 

VENDREDI 16 MAI
9h30-11h30
avec le Planning familial

Parents et Séparation : Comment Mieux S’organiser pour le Bien-Être des Enfants 

VENDREDI 13 JUIN
9h30-11h30
avec le Planning Familial

 Familles Plurielles : Parler de la Diversité Familiale avec ses Enfants  

VENDREDI 27 JUIN
9h30-11h30
avec le Planning Familial

Bilan et Perspectives : Retour sur les Échanges du Café des Parents  


