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Moment d'échange et de soutien pour les parents

Etre parent : c’est quoi ? Discussion autour de la parentalité, du sentiment de |égitimité dans

9h30-11h30 son role de parent et des difficultés rencontrées.

avec le planning familial

10h00-12h00 Prévenir et gérer le harcélement scolaire : Réle des parents et accompagnement des enfants.

avec C.V.H.S. 63*

9h30-11h30 Le consentement et les relations amoureuses : Apprendre a dire non et a accepter le refus.

avec le planning familial

Se réapproprier son corps et son esprit : La kinésiologie pour renforcer la confiance et stimuler

10h00-12HO00 'estime de soi.

avec le CIDFF63

10h00-12h00 Confiance et estime de soi chez les meres : S'affirmer en tant que femme.

avec le CIDFF63

Le regard familial sur la parentalité : S’épanouir en tant que femme et mére malgré les

9h30-11h30 attentes.

avec le planning familial

*C.V.H.S 63 : Contre les Violences et Harcelement Scolaire 63

Pour plus d’'informations,
contactez le CIDFF63 au 04.73.25.63.95
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